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ОБЩАЯ  ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОТЫ 
 
Актуальность исследования. Современная политика в области образо-

вания диктует необходимость изменения требований к результатам обучения 
школьников. Новые требования отражены в федеральных государственных об-
разовательных стандартах (ФГОС), базирующихся на принципах системно- 
деятельностного подхода. Деятельностный подход предполагает, что выпуск-
ник школы должен овладеть не только системой предметных знаний, но и оп-
ределенными способами деятельности. ФГОС основного и среднего общего об-
разования устанавливает результаты обучения физике в виде сформированных 
у учащихся умений, связанных с применением полученных знаний для решения 
физических задач, объяснением физических явлений в природе и повседневной 
жизни, а также умений самостоятельно формулировать цели деятельности и 
планировать деятельность по достижению поставленной цели. Перечень дан-
ных умений как результатов обучения школьников к окончанию общеобразова-
тельной школы в настоящее время служит основой для разработки измеритель-
ных и оценочных средств итоговой государственной аттестации по физике, ко-
торой являются Основной государственный экзамен (ОГЭ, основная школа) и 
Единый государственный экзамен (ЕГЭ, средняя школа). 

Проверке и оценке знаний учащихся по физике посвящены многочислен-
ные научно-методические работы, результатом которых явились создание и 
широкое применение в школе таких дидактических средств, как дифференци-
рованные, программированные задания, многоуровневые тесты, различные ва-
рианты контрольных и самостоятельных работ (О.Ф. Кабардин, С.Е. Каменец-
кий, А.Е. Марон, И.И. Нурминский, Г.Г. Никифоров, О.В. Оноприенко, 
В.А. Орлов, Д.И. Пеннер, А.В. Чеботарева, С.Я. Шамаш, Э.Е. Эвенчик и др.). 
Все эти пособия решали проблему контроля знаний учащихся в процессе изу-
чения различных тем школьного курса физики в соответствии с действующими 
программами и учебниками. 

Другое направление исследований, связанное с усвоением знаний учащи-
мися, состояло в выделении элементов физических знаний и видов деятельно-
сти по их применению в конкретных ситуациях. Обобщенные способы выпол-
нения таких видов деятельности, как нахождение значения физической величи-
ны в конкретной ситуации, составление уравнений для различных ситуаций, 
теоретическое предсказание, распознавание ситуаций, соответствующих эле-
ментам физических знаний, составление физической модели ситуации задачи, 
выделены С.В. Анофриковой, Н.И. Одинцовой, Л.А. Прояненковой, Г.П. Стефа-
новой.  

Переход на ФГОС потребовал создания новых инструментов для оценки 
не только предметных, но и метапредметных результатов обучения учащихся. 
Н.С. Пурышевой разработаны типы заданий с алгоритмами деятельности по их 
выполнению как на владение основным понятийным аппаратом курса физики 
основной школы, так и на владение метапредметными умениями. 
М.Ю. Демидовой разработана целостная концепция методической системы 
оценки учебных достижений по физике в условиях введения ФГОС. В соответ-
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ствии с системно-деятельностным подходом  содержанием оценки становятся 
требования ФГОС к предметным и метапредметным результатам обучения, ко-
торые конкретизируются в планируемых умениях учащихся. На этой основе ав-
тором предлагаются модели заданий и измерительных материалов, методики 
формирования банков заданий, критерии достижения показателей качества 
учебной подготовки учащихся по физике.  

Признавая значимость проведенных исследований, следует отметить, что 
проблема формирования у учащихся проверяемых умений в процессе изучения 
школьного курса физики остается не до конца решенной. Результаты констати-
рующего эксперимента, проведенного на базе средних общеобразовательных 
школ города Астрахани (389 учащихся) в 2009–2011 гг., подтверждают, что 
учащиеся затрудняются формулировать цель своей деятельности при выполне-
нии заданий ЕГЭ, не умеют планировать свою деятельность при нахождении 
значений физических величин и значений их изменений в конкретных ситуаци-
ях, объяснять конкретные ситуации на основе научных фактов и физических 
теорий, составлять уравнения для ситуаций, описанных в заданиях ЕГЭ. Осо-
бые трудности вызывают у учащихся задачи-проблемы, где ситуация задачи 
представлена завуалированным сюжетом, в котором протекает физическое яв-
ление. Все многообразие заданий итогового контроля предстает перед учащи-
мися как бесконечное множество различных задач, научиться решать которые 
практически невозможно. Об этом свидетельствуют данные результатов ЕГЭ по 
физике. Средний тестовый балл по России в 2015 г. составил 51,1 балла. В рам-
ках проведения констатирующего эксперимента также установлено, что боль-
шинство учителей не осознают возможности и необходимости организации 
системной работы по подготовке учащихся к итоговому контролю при изуче-
нии каждой темы школьного курса физики.  

Таким образом, можно говорить о существовании противоречий между: 
– социальным заказом общества, отраженным в требованиях ФГОС к 

подготовке по физике выпускника общеобразовательной школы, и недостаточ-
ным уровнем качества знаний учащихся по физике в сложившейся практике 
обучения; 

– возможностью выявления обобщенного содержания способов деятель-
ности, необходимых для успешного выполнения заданий итогового контроля 
по физике, и существующей практикой подготовки учащихся к итоговой атте-
стации, ориентированной на решение множества разнообразных физических 
задач; 

– необходимостью формирования способов выполнения видов деятельно-
сти, заложенных в требованиях заданий итогового контроля по физике, и отсут-
ствием методики их формирования у учащихся в процессе изучения школьного 
курса физики. 

Существование названных противоречий подтверждает актуальность ис-
следования, проблемой которого является поиск ответа на вопрос: какой должна 
быть методика формирования системы обобщенных способов деятельности по 
выполнению заданий итоговой государственной аттестации по физике? 
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Объектом исследования являются процесс обучения учащихся физике в 
общеобразовательной школе. 

Предметом исследования является методика формирования у учащихся 
способов деятельности, связанных с выполнением заданий государственного 
итогового контроля по физике. 

Целью исследования является научное обоснование, разработка и реали-
зация методики формирования у учащихся общеобразовательной школы систе-
мы обобщенных способов выполнения видов деятельности, связанных с реше-
нием заданий итогового контроля по физике. 

Гипотеза исследования: выполнение заданий государственной итоговой 
аттестации по физике учащимися общеобразовательной школы будет успеш-
ным, если: 

• цели обучения будут направлены на формирование способов выполне-
ния видов деятельности, выделенных в результате анализа содержания заданий 
итогового контроля по физике; 

• содержание способов выполнения выделенных видов деятельности бу-
дет разработано в обобщенном виде; 

• будет построена модель методики, которая позволит формировать у 
учащихся систему обобщенных способов деятельности по выполнению заданий 
итогового контроля по физике; 

• будут разработаны компоненты модели методики формирования у уча-
щихся системы обобщенных видов деятельности и способов их выполнения 
при изучении всего школьного курса физики. 

В соответствии с поставленной целью и выдвинутой гипотезой сформу-
лированы следующие задачи исследования: 

1) выявить состояние проблемы подготовки учащихся к итоговому кон-
тролю по физике в общеобразовательной школе и научно обосновать целесооб-
разность формирования у учащихся системы видов деятельности по выполне-
нию заданий итогового контроля по физике в обобщенном виде; 

2) выделить виды деятельности, заложенные в требованиях заданий ито-
гового контроля по физике, разработать обобщенные способы их выполнения и 
выявить уровни сформированности их у учащихся;  

3) разработать модель и содержание методики формирования у учащихся 
системы обобщенных способов выполнения видов деятельности по решению 
заданий государственной итоговой аттестации по физике; 

4) провести педагогический эксперимент по проверке методики формиро-
вания у учащихся системы обобщенных видов деятельности по выполнению 
заданий государственной итоговой аттестации по физике. 

Теоретико-методологическую основу исследования составили: 
– результаты исследований известных психологов, разработавших зако-

номерности теории деятельности в обучении  (Л.С. Выготский, П.Я. Гальперин, 
И.А. Володарская, А.Н. Леонтьев, Н.Ф. Талызина и др.); 

– подходы к содержанию и методике формирования обобщенных видов 
деятельности (С.В. Анофрикова, И.А. Крутова, Н.И. Одинцова, Л.А. Проянен-
кова, Г.П. Стефанова, С.А. Тишкова, А.В. Усова и др.); 
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– концепция построения стандартов школьного образования по физике 
(В.А. Орлов, О.Ф. Кабардин, Н.С. Пурышева и др.); 

– теоретические основы различных подходов к конструированию кон-
трольно-измерительных материалов и оценке учебных достижений по физике 
(М.Ю. Демидова, Г.Г. Никифоров, И.И. Нурминский, В.А. Орлов, Н.С. Пуры-
шева и др.). 

Для достижения цели, решения поставленных задач и проверки гипотезы 
исследования были использованы следующие методы исследования: 

– теоретические: анализ психолого-педагогической и учебно-мето-
дической литературы по проблеме исследования; программных и нормативных 
документов, определяющих содержание подготовки учащихся по физике в об-
щеобразовательной школе; моделирование методики формирования у учащихся 
видов деятельности, связанных с выполнением заданий итогового контроля по 
физике; современных учебно-методических комплексов по физике; изучение и 
обобщение имеющихся разработок по теме исследования; 

– эмпирические: анкетирование и беседы с учителями; наблюдение за 
учебной деятельностью учащихся; анализ ежегодных результатов ЕГЭ по фи-
зике; личное преподавание; педагогический эксперимент и статистическая об-
работка его результатов. 

Экспериментальной базой исследования являлись муниципальные 
бюджетные образовательные учреждения «Гимназия № 3», «Лицей № 3», 
«СОШ № 9», «СОШ № 20», «СОШ № 55» г. Астрахани, «Ильинская средняя 
общеобразовательная школа» Рязанской области.  

Этапы исследования. Исследование проводилось в три этапа в течение 6 
лет с 2009-го по 2016 г. 

На первом этапе (2009–2011 гг.) изучалось состояние проблемы подго-
товки учащихся общеобразовательной школы к выполнению заданий итогового 
контроля по физике в теории и практике преподавания физики в школе, которое 
позволило сформулировать цель, поставить задачи исследования и выдвинуть 
гипотезу. 

На втором этапе (2010–2012 гг.) осуществлялось обоснование видов 
деятельности, к выполнению которых должны быть готовы учащиеся на итого-
вых контрольных мероприятиях по физике; выявлено содержание выделенных 
видов деятельности в обобщенном виде; разработана методика системы форми-
рования у учащихся обобщенных видов деятельности; установлены время и ме-
сто формирования каждого вида деятельности в конкретном классе основной и 
средней школы; разработаны дидактические средства для формирования у 
учащихся выделенных видов деятельности с определенным уровнем обобщен-
ности. 

На третьем этапе (2011–2016 гг.) проведен педагогический экспери-
мент, получены и обработаны его результаты, сформулированы выводы по ито-
гам исследования и проверке гипотезы. 

На защиту выносятся следующие положения: 
1. Подготовка учащихся к государственной итоговой аттестации по физи-

ке состоит в формировании у них системы обобщенных способов выполнения 
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следующих видов деятельности, связанных с решением заданий итогового кон-
троля по физике: 1) правильное формулирование цели деятельности; 2) рас-
познавание конкретных ситуаций, соответствующих элементам физических 
знаний; 3) нахождение значения конкретной физической величины в конкрет-
ной ситуации; 4) нахождение значения изменения конкретной физической ве-
личины в конкретной ситуации; 5) составление уравнения для конкретной си-
туации; 6) составление физической модели ситуации задачи; 7) объяснение 
конкретной ситуации на основе научного факта или физической теории; 
8) планирование деятельности по достижению цели. 

2. Формирование обобщенных способов выполнения каждого вида дея-
тельности проходит ряд этапов: на первом этапе у учащихся создается потреб-
ность в овладении определенным видом деятельности; на втором этапе каждый 
вид деятельности выполняется учащимися в конкретном виде, при этом накап-
ливаются способы их выполнения и происходит осмысление каждого действия, 
которое служит основанием для выделения обобщенного содержания форми-
руемого способа выполнения деятельности; на третьем этапе учащиеся обоб-
щают конкретные действия способов выполнения, тем самым выделяя обоб-
щенные действия каждого способа выполнения определенного вида деятельно-
сти, и фиксируют его; на четвертом этапе учащиеся усваивают обобщенное 
содержание выполнения каждого вида деятельности через многократное реше-
ние заданий; на пятом этапе учащиеся полностью самостоятельно решают лю-
бые задания, применяя обобщенные способы выполнения видов деятельности, 
сформулированных в их требованиях. 

3. Модель методики формирования у учащихся системы обобщенных 
способов деятельности по выполнению заданий государственной итоговой ат-
тестации по физике включает следующие взаимосвязанные компоненты:  

• целевой – овладение учащимися системой обобщенных способов дея-
тельности по выполнению заданий итогового контроля по физике; 

• содержательный – содержание обобщенных способов деятельности по 
решению физических задач итогового контроля по физике, уровни их сформи-
рованности у учащихся. Предметное содержание школьного курса физики с 
выделенными конкретными темами и разделами, в которых целесообразно 
формировать обобщенное содержание способов выполнения выделенных видов 
деятельности; 

• процессуальный – методы, средства и формы обучения физике для фор-
мирования обобщенного способа выполнения каждого вида деятельности, свя-
занного с решением заданий итогового контроля по физике в 7–11-х классах 
общеобразовательной школы; 

• компонент контроля – критерии и средства оценивания подготовки 
учащихся к выполнению заданий итогового контроля по физике с применением 
обобщенных способов их выполнения. 

4. Разработана и теоретически обоснована методика формирования у 
учащихся системы обобщенных способов деятельности по выполнению зада-
ний государственной итоговой аттестации по физике, которая включает этапы 
их формирования с установленным уровнем обобщенности в процессе изучения 
физики.  
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Научная новизна исследования заключается в том, что по сравнению с 
предыдущими исследованиями, рассматривающими подготовку к выполнению 
заданий государственной итоговой аттестации по физике как систематизацию 
теоретических знаний и решение большого числа физических задач в выпускных 
классах, в нашем исследовании она базируется на выявлении видов деятельно-
сти, связанных с выполнением заданий итогового контроля, разработкой обоб-
щенных способов их выполнения и формированием их в процессе изучения все-
го школьного курса физики. При этом получены следующие результаты: 

1. Выделены виды деятельности, связанные с выполнением заданий ОГЭ 
и ЕГЭ по физике, сформированность способов выполнения которых у учащихся 
обеспечивает их готовность к выполнению заданий итогового контроля по фи-
зике. Установлено обобщенное содержание способов их выполнения. 

2. Уточнено понятие «уровень обобщенности выполнения деятельности», 
под которым понимается владение деятельностью в определенной области. 
Уровень обобщенности может быть неполным и максимальным. Овладение 
способом с максимальным уровнем обобщенности означает, что учащийся мо-
жет применять его в любой конкретной ситуации. 

3. Обоснована и разработана модель методики формирования у учащихся 
системы обобщенных способов выполнения выделенных видов деятельности 
как продолжение разработки концепции формирования обобщенных приемов 
познавательной деятельности. 

4. Согласно предложенной модели разработана методика формирования у 
учащихся системы обобщенных способов выполнения видов деятельности по 
решению заданий государственной итоговой аттестации по физике, отличи-
тельной особенностью которой является логическая последовательность и сис-
темность их формирования у учащихся каждого класса общеобразовательной 
школы, включающая этапы, средства и требования к уровню их освоения. 

Теоретическая значимость исследования определяется тем, что теория 
и методика преподавания физики в общеобразовательной школе дополнены 
системой обобщенных способов выполнения видов деятельности по решению 
заданий итогового контроля, их содержанием, разработанной моделью мето-
дики, которая позволяет подготовить учащихся к успешному прохождению го-
сударственной итоговой аттестации по физике. Результаты исследования мо-
гут быть использованы в системе повышения квалификации учителей физики, 
в качестве теоретической основы для исследований в области эффективной 
подготовки к итоговой аттестации по физике учащихся при изучении школь-
ного курса физики.  

Практическая ценность исследования состоит в разработке учебно-
методической поддержки методики формирования у учащихся системы обоб-
щенных способов выполнения видов деятельности, связанных с решением за-
даний итогового контроля по физике, а именно: 

– задач-упражнений для выполнения конкретных видов деятельности с 
опорой на обобщенное содержание способов их выполнения; 

– учебных карт для выполнения конкретных видов деятельности; 



9 

– методические рекомендации проведения уроков по формированию 
обобщенных способов выполнения выделенных видов деятельности при изуче-
нии различных тем школьного курса физики. 

Разработанное и апробированное в ходе исследования методическое 
обеспечение может использоваться методистами, учителями физики, препода-
вателями курсов повышения квалификации учителей физики, студентами и ма-
гистрантами педагогических вузов с целью повышения качества физического 
образования в школе.  

Достоверность и обоснованность результатов исследования обеспече-
ны всесторонним и глубоким анализом проблемы; согласованностью теорети-
ческого обоснования разработанной методики с основными положениями тео-
рии формирования обобщенных видов познавательной деятельности; длитель-
ностью педагогического эксперимента; статистической обработкой полученных 
результатов. 

Апробация результатов исследования осуществлялась через: 
– участие в XI и XIII Международных конференциях «Физика в системе 

современного образования» (Волгоград, 2011 г., Санкт-Петербург, 2015 г.), ме-
ждународной научно-методической конференции «Физическое образование: 
проблемы и перспективы развития» (Москва, 2013 г.), Международной науч-
но – методической конференции «Физико-математическое и технологическое 
образование: проблемы и перспективы развития» (Москва, 2015 г, 2016 г.), 
IV Международной научно-методической конференции «Инновационное обра-
зование: практико-ориентированный подход в обучении» (Астрахань, 2012 г.), 
XI Международной научно-методической конференции «Физическое образова-
ние: проблемы и перспективы развития», посвященной 110-летию со дня рож-
дения А.В. Перышкина (Москва, 2012 г.), IV Международной научно-
методической конференции «Инновационное образование: практико-ориенти-
рованный подход в обучении» (Астрахань, 2012 г.), III и IV всероссийских на-
учно-практических конференциях «Исследовательская деятельность в образо-
вательных учреждениях» (Астрахань, 2011 г., 2013 г.), III и IV всероссийских 
научно-практических конференциях «Реализация принципа непрерывности в 
системе учебных предметов в образовательных учреждениях» (Астрахань, 
2011 г., 2013 г.), III и IV всероссийских научно-практических конференциях с 
международным участием «Синергетические подходы в образовании» (Астра-
хань, 2011 г., 2013 г.), V Всероссийской научно-методической конференции 
«Проблемы современного физического образования: школа и вуз» (Армавир, 
2013 г.); 

– доклады на семинарах кафедры теоретической физики и методики пре-
подавания физики АГУ и курсах повышения квалификации учителей Астра-
ханского региона в ГАОУ АО ДПО «АИПКП»; 

– публикацию материалов исследования в научно-методических изданиях 
(всего опубликовано 19 работ общим объемом 6,6 п.л., из них авторских – 6,1 
п.л., 4 статьи в изданиях, рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ). 

Внедрение результатов исследования осуществлялось в процессе обу-
чения учащихся в муниципальных бюджетных общеобразовательных учрежде-
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ниях «Гимназия № 3», «Лицей № 3», «СОШ № 9», «СОШ № 20», «СОШ № 55» 
города Астрахани. 

Структура работы. Диссертация состоит из введения, трех глав, заклю-
чения и списка литературы (174 наименования), включает 28 таблиц, 
1 диаграмму, 1 схему, 20 рисунков, 7 приложений. Общий объем диссертации – 
263 с. 

 
ОСНОВНОЕ  СОДЕРЖАНИЕ  ДИССЕРТАЦИИ 

 
Во введении обоснована актуальность проблемы подготовки выпускни-

ков к итоговой аттестации по физике в школе, сформулированы цель и задачи 
исследования, описаны теоретические и методологические основы исследова-
ния, сформулированы основные положения, выносимые на защиту, приведены 
данные об апробации и внедрении результатов диссертационной работы. 

В первой главе «Теоретическое обоснование подготовки школьников 
к итоговой государственной аттестации по физике» проведен анализ состоя-
ния практики подготовки к контрольным мероприятиям по физике, приведены 
результаты анализа исследований в области разработки дидактических средств 
для организации работы школьников по подготовке к контролю и оценке их 
учебных достижений. Выделено содержание обобщенных способов выполне-
ния видов деятельности, связанных с решением заданий итоговой аттестации 
по физике. 

Итоговый контроль достижений учащихся при изучении школьного курса 
физики позволяет зафиксировать определенный уровень, которого они должны 
достичь к окончанию школы. Проблема оценки уровня освоения знаний и уме-
ний учащихся была и остается актуальной. Ей посвящены многочисленные пе-
дагогические и методические исследования. Можно выделить следующие на-
правления решения этой проблемы. Одно из них состоит в разработке различ-
ных дидактических средств для многократной тренировки школьников в при-
менении полученных знаний, а также для организации и проведения различных 
контрольных мероприятий – индивидуальных, групповых, фронтальных само-
стоятельных и контрольных работ. 

Разновидностью таких дидактических средств являются программиро-
ванные задания (Д.И. Пеннер, Л.И. Скрелин, А. Худайбердиев и др.), тестовые 
задания по физике (О.И. Громцева, Е.С. Гутник, О.Ф. Кабардин, С.И. Кабар-
дина, В.А. Орлов, Л.С. Хижнякова и др.), задания для самостоятельных и кон-
трольных работ учащихся (Г.Г. Никифоров, С.Я. Шамаш, Э.Е. Эвенчик и др.), 
которые существенно облегчают работу учителя по проведению контрольных 
мероприятий по физике. Целью использования всех перечисленных дидактиче-
ских средств является проверка усвоения знаний учащихся по конкретной теме 
или разделу школьного курса физики. 

В настоящее время с введением Единого государственного экзамена ак-
туализируется проблема подготовки учащихся к итоговой аттестации по физи-
ке. Многие исследователи решение ее видят в разработке способов системати-
зации теоретических знаний, которые ориентируют учащихся в их правильном 
выборе и применении для выполнения заданий. Систематизировать учебный 
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материал авторы предлагают по элементам содержания различных разделов 
школьного курса физики, например «явление – графическая модель – законы» 
(Н.И. Одинцова, Л.А. Прояненкова), основные понятия, законы, формулы 
(И.Л. Касаткина, Л.М. Монастырский, А.Н. Москалев, Г.А. Никулова и др.). 
Выделенные таким образом знания далее применяются для решения заданий 
базового и повышенного уровней.  

М.Ю. Демидовой созданы измерительные материалы для оценки пред-
метных и метапредметных результатов обучения физике, разработана методика 
конструирования различных моделей заданий по физике, обеспечивающих 
оценку планируемых результатов обучения. В данном исследовании подчерки-
вается, что основным критерием качества является не знаниевый, а деятельно-
стный подход, при котором главным становится овладение учащимися различ-
ными видами деятельности.  

В исследовании Л.Н. Терновой предложено осуществлять корректировку 
процесса обучения физике с применением заданий, составленных на основе вы-
явленных затруднений учащихся при итоговой проверке их достижений. 

Н.С. Пурышевой выделены виды деятельности в соответствии с кодифи-
катором контрольно-измерительных материалов для проведения государствен-
ной итоговой аттестации по физике в основной школе, составлены задания для 
проверки выполнения этих видов деятельности и алгоритмы их решения. 

Несмотря на огромный вклад в теорию и методику обучения физике, вне-
сенный этими исследователями, ежегодный анализ результатов ЕГЭ показывает 
стабильно невысокий уровень освоения учащимися физических знаний и уме-
ний. Основная причина такого положения состоит в том, что большинство 
школьников усваивают знания формально: могут воспроизвести определения 
понятий, но затрудняются в выполнении видов деятельности с опорой на эти 
понятия. Несмотря на то, что виды деятельности по применению знаний в ко-
дификаторах выделяются, их содержание не раскрывается и, как следствие, 
процесс их формирования у учащихся не может быть осуществлен. В сущест-
вующей практике подготовки учащихся к ЕГЭ по физике учителя проводят 
специальные уроки, факультативы, элективные курсы для выпускников, ориен-
тированные на сдачу этого экзамена. Целью этих мероприятий является реше-
ние большого числа физических задач.  

Проведенный анализ выявил проблему конкретизации видов деятельно-
сти, связанных с решением заданий итогового контроля по физике, разработкой 
способов их выполнения и методики формирования этих способов у учащихся 
в процессе изучения школьного курса физики.  

Для выделения видов деятельности, выполнение которых необходимо для 
решения заданий итогового контроля, был проведен анализ более 3 тыс. зада-
ний контрольно-измерительных материалов государственного экзамена по 
физике в основной и средней школе, предлагаемых выпускникам в период с 
2008-го по 2016 г. Выявление в требованиях заданий конечных продуктов дея-
тельности по их выполнению, а затем обобщение их позволили выделить сис-
тему восьми видов деятельности, которая представлена на рис. 1. 

Для формирования у учащихся способов выполнения этих видов деятель-
ности необходимо выделить их содержание. Психологами установлено, что для 
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успешного выполнения учащимися любого вида познавательной деятельности 
им необходимо представить соответствующие ориентиры в обобщенном виде, 
поэтому необходимо выделить обобщенное содержание способов выполнения 
выделенных видов деятельности. 

 

 
 

Рис. 1. Система способов деятельности, связанных с выполнением заданий 
государственной итоговой аттестации по физике 

 
Выделено обобщенное содержание каждого способа выполнения вида 

деятельности, входящего в данную систему. Содержание обобщенного способа 
правильного формулирования цели деятельности можно представить следую-
щими действиями: 1) выделить конечный продукт, который должен быть полу-
чен в результате выполнения деятельности; 2) назвать свойства конечного про-
дукта; 3) назвать деятельность, которую надо выполнить; 4) сформулировать 
цель в виде повествовательного предложения. 

Обобщенный способ выполнения деятельности «Объяснение конкретной 
ситуации на основе научного факта или физической теории» состоит из после-
довательности действий, представленных в табл. 1. Там же показано, как на ос-
нове обобщенного способа можно выполнить следующее задание: Почему при 
быстром спуске на лыжах с горы высотой 800 м к ее основанию у спортсмена 
«закладывает» уши? 
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зической теории 

5. Составление физической модели ситуации задачи 
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Т а б л и ц а  1  
 

Конкретизация обобщенного способа выполнения деятельности 
«Объяснение конкретной ситуации на основе научного факта 

или физической теории» 
 

Способ выполнения задания Результат выполнения 
каждого действия 

I. Уточнить цель деятельности:  
установить причину явления, описан-
ного в заданной ситуации, и сформули-
ровать уточненную цель 

 
Установить причину того, что у спортсмена 
«закладывает» уши при быстром спуске на лы-
жах с высокой горы 

II. Выполнить действия по достижению 
цели:  

1) назвать явление, которое происхо-
дит с выделенным объектом (состоя-
ние, в котором находится выделен-
ный объект) в заданной ситуации;  
2) назвать физическую теорию, науч-
ный факт, закон, описывающие это 
явление (состояние объекта); 
3) перевести на язык физической нау-
ки свойства объекта и условия взаи-
модействия его с другими объектами 
(построить физическую модель си-
туации задачи);  
 
 
 
 
 
 
 
 
4) изобразить графически физиче-
скую модель ситуации задачи; 
 
 
5) осуществить мысленный экспери-
мент с физической моделью ситуа-
ции; 
6) сформулировать вывод – причину 
явления, описанного в ситуации зада-
чи 

 
 

У спортсмена «закладывает» уши. 
 
 
Чем выше от поверхности Земли слой воз-

духа, тем меньше его плотность. Следователь-
но, он производит на тело меньшее давление. 
Давление газа на помещенное в него тело вы-
зывается ударами молекул газа. 

Барабанная перепонка уха человека являет-
ся упругой мембраной. На высоте 800 м от по-
верхности Земли атмосферное давление возду-
ха на упругую мембрану снаружи равно давле-
нию воздуха на нее изнутри. При быстром 
спуске к основанию горы атмосферное давле-
ние воздуха на упругую мембрану снаружи 
резко увеличивается, а  давление воздуха на нее 
изнутри не успевает измениться и остается 
прежним. Следовательно, число ударов моле-
кул воздуха на упругую мембрану снаружи 
больше, чем изнутри.  

На высоте 800 м        У основания горы 
 
 
 
 
 
 
Упругая мембрана испытывает 
большее число ударов молекул 
воздуха снаружи, чем изнутри, по-
этому она прогибается. 
 
Уши спортсмена «закладывает» вследствие воз-
действия на барабанную перепонку уха атмо-
сферного давления, которое возрастает при бы-
стром спуске с горы высотой 800 м 

 
Разработана модель методики обучения учащихся способам выполнения 

выделенных видов деятельности, которая включает следующие компоненты: 
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1) целевой – им является процесс формирования у учащихся системы 
обобщенных способов выполнения видов деятельности;  

2) содержательный – представляет собой последовательность обобщен-
ных действий каждого способа выполнения вида деятельности, которым долж-
ны овладеть учащиеся, изучившие школьный курс физики, и уровни сформиро-
ванности их у учащихся;  

3) процессуальный – включает в себя методику формирования у учащихся 
системы обобщенных способов выполнения видов деятельности по подготовке 
к итоговой государственной аттестации по физике и дидактические средства, 
необходимые для их формирования;  

4) компонент контроля – это критерии и средства, необходимые для 
оценки уровня готовности учащихся к выполнению заданий итогового контро-
ля по физике на основе обобщенных способов их решения. Описанная модель 
методики формирования у учащихся системы рассматриваемых способов вы-
полнения выделенных видов деятельности представлена на рис. 2. 

Во второй главе «Методика формирования у учащихся системы 
обобщенных способов выполнения видов деятельности, связанных с реше-
нием заданий итогового контроля по физике» описаны методика формиро-
вания у учащихся системы обобщенных способов выполнения выделенных ви-
дов деятельности, направленная на подготовку к итоговой аттестации по физи-
ке, этапы процесса формирования каждого из них как элементов системы, при-
ведены необходимые дидактические средства. 

Методика подготовки школьников к выполнению заданий итоговой госу-
дарственной аттестации по физике включает в себя средства и методы форми-
рования у учащихся способа выполнения каждого вида деятельности в обоб-
щенном виде, а также формирования их системы при изучении школьного кур-
са физики в каждом классе основной и средней школы. Последовательность 
формирования каждого способа выполнения вида деятельности, уровень его 
обобщенности, а также разработанная система заданий, которую должны вы-
полнить учащиеся конкретного класса, ориентируют учителя на планомерную 
подготовку учащихся к итоговым испытаниям в процессе изучения школьного 
курса физики. 

Последовательность формирования у учащихся обобщенных способов 
выполнения рассматриваемых видов деятельности, перечисленных и пронуме-
рованных на рис. 1, с 7-го по 11-й класс представлена в табл. 2. 

 

Т а б л и ц а  2  
 

Последовательность формирования у учащихся обобщенных 
способов выполнения видов деятельности с 7-го по 11-й класс 

 

К
ла

сс
 Виды деятель-

ности, форми-
руемые в кон-
кретном виде 

Виды деятельно-
сти, формируемые 

в обобщенном 
виде 

Виды деятельности, много-
кратно выполняемые в кон-
кретных ситуациях с опорой 

на обобщенные способы 

Максимальный 
уровень 

обобщенности 

7-й 1–8 1, 2 1, 2 1 
8-й 3–8 3, 4 1,2,3,4 – 
9-й 5–8 5, 6 1–6 – 
10-й 7, 8 – 1–6 – 
11-й 7, 8 7 1–7 1–7 
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Рис. 2. Модель методики формирования у учащихся системы обобщенных способов 
выполнения заданий итоговой аттестации по физике 

Формули-
рование 
цели дея-
тельности 

Составление 
физической 
модели ситуа-
ции задачи 

Объяснение конкрет-
ной ситуации на осно-
ве научного факта или 
физической теории 

Распознавание 
конкретных 
ситуаций, соответ-
ствующих элемен-
там физических 
знаний 

 

Нахождение 
значения кон-
кретной физиче-
ской величины 
в конкретной 
ситуации 

 

Нахождение значе-
ния изменения 
конкретной физи-
ческой величины 
в конкретной 
ситуации 

 
Составление 
уравнения в 
конкретной си-
туации 

Планирование  деятельности  по  достижению  цели  
 

ЦЕЛЕВОЙ компонент: формирование у учащихся системы обобщен-
ных способов выполнения заданий итогового контроля по физике 

Методика формирования у уча-
щихся способов выполнения каж-
дого вида деятельности на опреде-
ленном уровне обобщенности 

Задания, необходимые для 
овладения учащимися каждым 
способом деятельности и их 
системой 

КОМПОНЕНТ КОНТРОЛЯ: критерии и средства оценивания выпол-
нения заданий итогового контроля по физике учащимися школы 

ПРОЦЕССУАЛЬНЫЙ компонент: методы, средства формирования 
у учащихся способов выполнения каждого вида деятельности и их 
системы при обучении физике в 7–11-х классах общеобразовательной 
школы 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ компонент: содержание обобщенных способов 
решения заданий итогового контроля по физике, уровни их сформи-
рованности у учащихся по конкретным темам школьного курса 
физики 
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В методике формирования обобщенных способов выполнения каждого 
вида деятельности выделены следующие этапы: 

I этап – мотивационный, его цель – создание ситуации, в которой у уча-
щихся появляется потребность в овладении каким-либо видом деятельности. 

II этап – организация деятельности учащихся по выполнению конкретно-
го вида деятельности при изучении конкретной темы. На этом этапе должно 
произойти накопление 3–4 методов выполнения формируемого вида деятельно-
сти в конкретном виде. 

III этап – этап самостоятельного выделения учащимися обобщенного спо-
соба выполнения конкретного вида деятельности и усвоения его содержания. 

IV этап – этап планирования действий по выполнению конкретного вида 
деятельности с опорой на обобщенный способ. 

V этап – полностью самостоятельное решение заданий, целью которых 
является выполнение выделенных видов деятельности при последующем изу-
чении школьного курса физики. 

Установлены темы школьного курса физики, в которых целесообразно 
формировать способы выполнения выделенных видов деятельности в обобщен-
ном виде. Способ выполнения деятельности по формулированию цели деятель-
ности можно формировать в 7-м классе в теме «Введение»; способы выполне-
ния видов деятельности по нахождению значения конкретной физической ве-
личины и значения ее изменения можно сформировать в 8-м классе в теме «Те-
пловые явления»; способ выполнения деятельности по распознаванию конкрет-
ных ситуаций, соответствующих элементам физических знаний, – в 7-м классе 
в теме «Атмосферное давление»; способ выполнения деятельности по состав-
лению уравнения для конкретной ситуации – в 9-м классе в теме «Основы ки-
нематики»; способ выполнения деятельности по объяснению конкретной си-
туации – в 11-м классе в теме «Квантовые явления». Обучать учащихся обоб-
щенному способу построения физической модели ситуации можно после того, 
как отработаны все действия, входящие в его содержание. Поэтому целесооб-
разно осуществлять такое обучение в 9-м классе после изучения законов Нью-
тона. Планирование деятельности по достижению цели выполняется только в 
конкретных ситуациях, но ориентиром служат обобщенные методы. 

Для обучения учащихся способам выполнения выделенных видов дея-
тельности необходимы специальные дидактические средства, удовлетворяю-
щие определенным требованиям. В вопросах таких заданий должны формули-
роваться цели, побуждающие учащихся выполнять какой-либо вид деятельно-
сти. К каждому требованию задания должно быть подобрано 8–10 ситуаций. 
Это соответствует данным психологических исследований, согласно которым 
ее необходимо выполнять не менее 8–10 раз. Следует подбирать различные си-
туации, адекватные деятельности, которую человеку когда-либо придется вы-
полнять. Формулировки ситуаций могут быть представлены рисунками, графи-
ками, таблицами, текстом. 

Опишем применение обобщенного способа выполнения деятельности 
«Нахождение значения изменения конкретной физической величины в кон-
кретной ситуации» для решения следующей задачи (см. табл. 3): На горизон-
тальной дороге автомобиль делает поворот радиусом 16 м. Какую наиболь-
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шую скорость может развить автомобиль, чтобы его не занесло, если коэф-
фициент трения колес о дорогу равен 0,4? Изменится ли эта скорость зимой, 
когда коэффициент трения станет меньше в 4 раза? 

Т а б л и ц а  3  
 

Пример решения задачи на основе обобщенного способа выполнения 
деятельности «Нахождение значения изменения конкретной физической 

величины в конкретной ситуации» 
 

Обобщенный способ выполнения 
деятельности по нахождению значения 

изменения физической величины 
в конкретной ситуации 

Результат выполнения действий  
при решении задачи 

 
I. Уточнить цель деятельности: 
1) выделить в вопросе задачи название 
физической величины, изменение значе-
ния которой нужно найти; 
2) уточнить смысл понятия «изменение 
данной физической величины»; 
3) сформулировать уточненную 
цель 
 

 
 
Скорость автомобиля. 
 
 
Найти отношение двух значений скоростей ав-
томобиля, который делает поворот. 
Найти отношение значений скоростей автомо-
биля, который делает поворот радиусом 16 м, 
если коэффициент трения колес о дорогу, рав-
ный 0,4, уменьшится в 4 раза 

II. Выполнить действия по достижению 
цели: 

1) выделить ситуацию 1; 
 
2) описать ее на языке физической 
науки; 

 
 
3) записать формулу, по которой 
можно найти значение искомой фи-
зической величины в этой ситуации; 
 
 
4) выделить ситуацию 2; 
 
 
 
5) описать ее на языке физической 
науки; 
6) записать формулу, по которой 
можно найти значение искомой вели-
чины в этой ситуации; 
7) записать формулу нахождения ко-
нечного продукта, указанного в цели 
деятельности; 
8) произвести действия по получен-
ной формуле; 
9) сформулировать ответ 

 
 
Автомобиль делает поворот радиусом 16 м, ко-
эффициент трения колес о дорогу равен 0,4. 
Материальная точка движется по окружности 
радиусом 16 м, коэффициент трения μ= 0,4  
 
 
Ох:  
Оy: 
 
⟹  = . 
Автомобиль делает поворот радиусом 16 м, ко-
эффициент трения  колес о дорогу уменьшился 
в 4 раза. 
 
Материальная точка движется по окружности 
радиусом 16 м, коэффициент трения μ₁ = 0,1. 

₁ =  
 

/ ₁ 
 
 

/ ₁ =  =  
/ ₁ = 2. 

Ответ: скорость автомобиля уменьшится в 
2 раза 
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В третьей главе «Педагогический эксперимент» описаны организация, 
проведение и анализ результатов экспериментальной работы по проблеме ис-
следования. Педагогический эксперимент осуществлялся с 2009-го по 2015 г. и 
состоял из четырех этапов – констатирующего, поискового, обучающего и кон-
трольного. Цели каждого этапа, число участников приведены в табл. 4. 

 
Т а б л и ц а  4  

 
Организация педагогического эксперимента 

 
Этапы экс-
перимента 

Число 
участ-
ников 

Цели 

Констати-
рующий, 
2009–
2011 гг. 

Уча-
щиеся, 
389 

Проверить умения формулировать цель своей деятельности, 
планировать свою деятельность при выполнении различных за-
даний, строить физические модели ситуаций, описанных в кон-
кретных задачах 

Учите-
ля, 15 

Проверить умение формулировать цели деятельности в требо-
ваниях заданий ЕГЭ по физике и выделять связанные с ними 
виды деятельности; проверить, известно ли учителям содержа-
ние выделенных видов деятельности 

Поисковый, 
2010–
2012 гг. 

Учите-
ля, 15 

Проверить готовность учителей к формированию у учащихся 
обобщенных способов выполнения видов деятельности, необ-
ходимых для успешного выполнения заданий итогового кон-
троля по физике; установить место и время формирования у 
учащихся способов выполнения выделенных видов деятельно-
сти в учебном процессе в рамках существующих программ по 
физике 

Уча-
щиеся, 
257 

Установить возможность организации и проведения всех этапов 
обучения учащихся обобщенным способам выполнения выде-
ленных видов деятельности; разработать и провести первичную 
апробацию элементов методики обучения обобщенным спосо-
бам выполнения выделенных видов деятельности 

Обучаю-
щий, 
2011–
2016 гг. 

Уча-
щиеся, 
283 

Сформировать у учащихся обобщенные способы выполнения 
видов деятельности; сформировать умение применять обоб-
щенные способы выполнения видов деятельности в любых кон-
кретных ситуациях заданий итогового контроля 

Учите-
ля, 7 

Научить реализовывать выделенные обобщенные способы вы-
полнения видов деятельности при решении конкретных ситуа-
ций; научить организовывать учебный процесс и разрабатывать 
конкретные уроки по формированию у учащихся обобщенных 
способов выполнения данных видов деятельности 

Контроль-
ный, 
2010–
2016 гг. 

Уча-
щиеся, 
283 

Разработать критерии оценки эффективности методики форми-
рования обобщенных способов выполнения планируемых видов 
деятельности; получить в соответствии с разработанными кри-
териями эффективности количественные и качественные дан-
ные результатов педагогического эксперимента, обработать их 
и сформулировать вывод об истинности или ложности гипотезы 
исследования 
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Эксперимент осуществлялся с двумя группами обучаемых – учителями и 
учащимися. Результаты констатирующего эксперимента позволили установить, 
что учащиеся затрудняются формулировать цель своей деятельности в кон-
кретных заданиях итоговой аттестации, не умеют планировать свою деятель-
ность по достижению целей, заложенных в требованиях этих заданий, испыты-
вают трудности с переформулированием текстов задач на язык физической 
науки. Это позволяет утверждать, что выделенная система видов деятельности, 
связанных с выполнением заданий государственной итоговой аттестации по 
физике и способов их выполнения, без специального обучения не формируется. 

В поисковом эксперименте уточнялось и конкретизировалось содержание 
каждого вида деятельности, проверялись все этапы методики обучения уча-
щихся обобщенным способам выполнения выделенных видов деятельности, 
устанавливались конкретные классы и темы, в которых возможно их формиро-
вание в обобщенном виде. В результате была разработана модель методики 
формирования у учащихся системы обобщенных способов выполнения заданий 
государственной итоговой аттестации по физике и ее компонентов. 

В поисковом эксперименте уточнялось и конкретизировалось содержание 
каждого вида деятельности, проверялись все этапы методики обучения уча-
щихся обобщенным способам выполнения выделенных видов деятельности, 
устанавливались конкретные классы и темы, в которых возможно их формиро-
вание в обобщенном виде. В результате была разработана модель методики 
формирования у учащихся системы обобщенных способов выполнения заданий 
государственной итоговой аттестации по физике и ее компонентов. 

В обучающем эксперименте тоже были две группы обучаемых – учителя 
и учащиеся. Целью этого эксперимента в каждой группе обучаемых стало фор-
мирование обобщенных способов выполнения каждого вида деятельности и 
применения их системы для решения задач. 

Были определены контрольные (140 человек) и экспериментальные 
(143 человека) группы учащихся с одинаковым уровнем подготовки по физике. 
Занятия в экспериментальных группах проводились по разработанной методи-
ке, а в контрольных – по традиционной. Учителя физики обучались на занятиях 
постоянно действующего научно-методического семинара в Астраханском го-
сударственном университете. В процессе обучения осуществлялось формиро-
вание в определенной системе обобщенных способов выполнения выделенных 
видов деятельности, которые дают возможность учителю грамотно организо-
вать учебный процесс по подготовке школьников к итоговой аттестации по фи-
зике, а учащимся – применять обобщенные способы выполнения этих видов 
деятельности при изучении различных тем школьного курса физики.  

На контрольном этапе эксперимента осуществлялась проверка: 1) сфор-
мированности у учащихся обобщенных способов выполнения каждого вида 
деятельности; 2) сформированности умения применять систему обобщенных 
способов выполнения видов деятельности для планирования своих действий 
при решении конкретных задач. 

Критерием сформированности обобщенного способа выполнения каждо-
го вида деятельности являлся коэффициент полноты проверяемого способа вы-
полнения вида деятельности: =  , где m – число действий в проверяемом 
содержании конкретного способа деятельности, Ni – число учащихся, выпол-
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нивших правильно каждое действие, N – общее количество учащихся. Число 
действий в проверяемом содержании деятельности для каждого учащегося кон-
тролировалось индивидуально. 

Проверка осуществлялась в контрольных и экспериментальных группах 
учащихся с помощью специальных заданий, в которых требовалось выполнить 
определенный вид деятельности с опорой на обобщенный способ его выполне-
ния, например, найти значение механической работы в конкретных ситуациях, 
прописав все действия, которые они выполняют. 

Умение планировать свою деятельность специально не оценивалось, т.к. 
оно входит в содержание всех заданий. Результаты проверки сформированности 
у учащихся умения применять обобщенные способы выполнения видов дея-
тельности, связанных с решением заданий итогового контроля по физике, пред-
ставлены на рис. 3. 
 

 
 

Рис. 3. Результаты сформированности у учащихся способов выполнения 
отдельных видов деятельности 
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рые правильно сформулировали цель деятельности; Nτ – число учащихся, кото-
рые составили физическую модель ситуации, описанной в задаче-проблеме; 
Nι – число учащихся, которые составили уравнение для заданной физической 
модели ситуации задачи; Nκ – число учащихся, которые составили формулу для 
расчета искомой физической величины и проверили ее на соответствие единиц 
физических величин справа и слева от знака равенства; Nϊ – число учащихся, 
которые нашли искомое значение физической величины. 

Выпускникам контрольных и экспериментальных групп предлагались за-
дачи-проблемы, решение которых требовало применения большинства сфор-
мированных способов выполнения видов деятельности в определенной систе-
ме. Результаты сформированности умения применять систему обобщенных 
способов выполнения видов деятельности для планирования решения конкрет-
ных задач представлены на рис. 4. 

 

 
 

Рис. 4. Результаты сформированности умения применять систему обобщенных 
способов выполнения выделенных видов деятельности 
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ствует средний балл ЕГЭ учащихся экспериментальных классов за последние 
три года, составивший около 63 баллов. 
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щихся системы обобщенных способов выполнения видов деятельности, связан-
ных с решением заданий итогового контроля. 

2. Выделены виды деятельности, способами выполнения которых должны 
овладеть выпускники для успешного прохождения государственной итоговой 
аттестации. Разработано обобщенное содержание выполнения следующих ви-
дов деятельности: 1) правильное формулирование цели деятельности; 
2) нахождение значения изменения конкретной физической величины в кон-
кретной ситуации; 3) объяснение конкретной ситуации на основе научного 
факта или физической теории.  
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способов выполнения каждого вида деятельности в отдельности и их системы 
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4. Методика формирования у учащихся системы обобщенных способов 
выполнения заданий государственной итоговой аттестации включает поэтапное 
формирование обобщенного способа выполнения каждого вида деятельности в 
конкретных классах общеобразовательной школы и их системы в целом. Ори-
ентиром для учителя физики является установленный уровень обобщенности 
выполнения каждого вида деятельности. Разработаны дидактические средства, 
позволяющие формировать обобщенные способы выполнения выделенных ви-
дов деятельности: задачи-упражнения, учебные карты, задачи-проблемы. 

5. Доказано, согласно гипотезе исследования, что методика формирова-
ния у учащихся обобщенных способов выполнения видов деятельности, свя-
занных с решением заданий итогового контроля по физике в определенной сис-
теме, позволяет подготовить выпускников к успешной сдаче ОГЭ и ЕГЭ по фи-
зике. 
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